
INDICADORES PARA LA  

VIGILANCIA ALIMENTARIA Y 

NUTRICIONAL



• Se trata de un indicador del consumo de alimentos

• El HDDS se concentra en la diversidad de la alimentación:

• Una alimentación más diversificada se asocia a mejores 

resultados de salud

• Una alimentación más diversificada indica que las 

calorías y las proteínas consumidas son suficientes, que 

un porcentaje de las proteínas tiene origen animal 

• El nivel de diversificación de la alimentación refleja el 

ingreso del hogar.
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PUNTAJE DE 
DIVERSIDAD 
DIETÉTICA 
EN EL HOGAR          
-HDDS-



HDDS INDIVIDUAL



CÁLCULO 
HDDS



• El PCA es un puntaje compuesto que abarca la 

diversidad de la alimentación, la frecuencia del 

consumo de alimentos y la importancia nutricional 

relativa de los distintos grupos de alimentos que se 

consumen en un hogar determinado.

• Los alimentos se clasifican en 8 grupos alimentarios 

estándar

• La frecuencia de consumo (0 a 7) de cada grupo se 

multiplica por un valor ponderado asignado

Puntaje de consumo de alimentos



PUNTAJE DE CONSUMO 
DE ALIMENTOS –PCA-



CÁLCULO PCA

1. Multiplicar la frecuencia de días que se consumió el grupo de 

alimentos por la ponderación asignada al grupo

2. Sumar el valor obtenido para cada grupo de alimentos en cada 

hogar

3. Clasificar usando parámetros normales o por alto consumo de 

azúcar y/o grasas



• La Escala de hambre en los hogares es un 

indicador del consumo de alimentos.

• Esta escala mide la carencia de alimentos en 

los hogares y, por lo tanto, permite informar 

sobre la escasez de alimentos - es un 

indicador de la cantidad de alimentos

• Ha sido validada para su uso en diferentes 

culturas

Escala de hambre en los hogares
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ESCALA DE 
HAMBRE EN 
EL HOGAR –
HHS-



CÁLCULO HHS

• METODOLOGÍA

• Recodificar respuestas a dos categorías: 

• NO (0 puntos)

• Pocas o algunas veces (1 punto)

• Muchas veces (2 puntos)

• Sumar los puntos obtenidos por hogar (0-6 puntos)

• Clasificar 



CLASIFICACIÓN HHS



ESTRATEGIAS DE 
AFRONTAMIENT
O 
RELACIONADAS 
CON CONSUMO 
(RCSI)

• El rCSI refleja la 

experiencia sobre uso 

de estrategias 

referentes a la 

alimentación y la 

frecuencia en el hogar 

durante los últimos 7 

días, previo a la 

entrevista. Se 



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO REDUCIDO (RCSI)
(RELACIONADAS CON CONSUMO)

• El Manual Técnico de la CIF considera en Fase 3 o peor 

cuando 20% o más de los hogares tienen valores de rCSI

mayor que 18, Fase 2 o peor cuando 20% o más de los 

hogares tienen valores de rCSI de 4 o más, y Fase 1 

cuando 80% o más de los hogares tienen valores menores 

que 4. 
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• Las estrategias de afrontamiento de los medios de vida (LCS) 

son estrategias que los hogares adoptan cuando no pueden 

procurarse suficientes alimentos y/o el dinero para comprarlos. 

• Elaborado por el PMA, el indicador LCS con frecuencia se 

utiliza en las encuestas sobre seguridad alimentaria. Por lo 

general es recopilado por el PMA, aunque en ocasiones 

también por otros organismos asociados.

Estrategias de afrontamiento de los medios 

de vida (LCS)



ESTRATEGIAS DE 
AFRONTAMIENTO– MEDIOS DE 
VIDA



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO – MEDIOS DE 
VIDA

ESTRES CRISIS EMERGENCIA

Comprar alimentos al 

crédito

Vender artículos del hogar Vender herramienta o 

insumos de trabajo

Pedir dinero prestado Trabajar por comida Mendigar

Trabajar más de lo usual Migrar en busca de 

trabajo

Comer en casa de 

familiares

• Si

• No. Porque no lo necesitaba

• No porque el recurso se ha agotado

• No aplica



PROPORCIÓN DE 
GASTOS EN ALIMENTOS



CLASIFICACIÓN DE 
PROPORCIÓN DE 
GASTOS EN ALIMENTOS



RESERVAS DE GRANOS BÁSICOS

• MAÍZ Y FRIJOL

• MESES DE RESERVA

• CLASIFICACIÓN SUGERIDA

INDICADOR
SEGURIDAD 

ALIMENTARIA

SEGURIDAD 

ALIMENTARIA 

MARGINAL

INSEGURIDAD 

ALIMENTARIA 

MODERADA

INSEGURIDAD 

ALIMENTARIA

SEVERA

Reservas de granos de 

frijol en hogar

> o IGUAL A 6 

MESES
3-6 MESES

MENOS DE 3 

MESES
NO HAY RESERVAS

Reservas de granos de 

maíz en hogar



INDICADORES DE LA SSM-SAN



CONSUMO EN MENORES DE DOS AÑOS



LACTANCIA MATERNA



LACTANCIA MATERNA 
EXCLUSIVA

• Desde el nacimiento hasta justo antes de cumplir los 6 meses

• Amamantado por madre, nodriza o extraída

• Basado en la respuesta del día anterior

• Análisis por grupos de edad: 0-1; 2-3; 4-5; 0-3

• Sobreestima el dato



LACTANCIA MATERNA 
CONTINUA

• Desde que cumple los 12 meses hasta justo antes de cumplir los 16 meses

• Amamantado por madre, nodriza o extraída

• Basado en la respuesta del día anterior

• Subestima el dato



FRECUENCIA DE 
ALIMENTACIÓN EN NO 
AMAMANTADOS

• Incluye leche de vaca u otro animal y leche artificial 

• Análisis con grupos e 6-11; 12-17 y 18 a 23 meses

• Dos tomas de leche al día permitiría cubrir lo mínimo de energía 

proporcionado por lactancia materna (consumo de 180-240 cc por 

toma)



INTRODUCCIÓN DE 
ALIMENTOS 
COMPLEMENTARIOS

• Permite medir alimentación complementaria oportuna

• Incluye a lactantes de 6 a 8 meses



DIVERSIDAD ALIMENTARIA

• 7 grupos de alimentos: 

• Cereales, raíces y tubérculos

• Leguminosas y semillas secas

• Lácteos (leche, queso, yogurt. NO cuenta LM)

• Carnes (res, pescado, aves, vísceras)

• Huevos

• Frutas y verduras ricas en vitamina A

• Otras frutas y verduras

• 4 grupos de alimentos como mínimo

• Análisis con grupos e 6-11; 12-17 y 18 a 23 meses



FRECUENCIA DE COMIDAS

• Mínimo se define como: 

• 2 veces amamantados de 6-8 meses

• 3 veces amamantados de 9 a 23 meses

• 4 veces NO amamantados de 6 a 23 meses

• En NO amamantados se incluye comida y leche

• Análisis con grupos e 6-11; 12-17 y 18 a 23 meses



INDICADOR COMPUESTO 
DE ALIMENTACIÓN

• Combina dos indicadores: diversidad y frecuencia

• En NO amamantados se EXCLUYE las tomas de leche

• Análisis con grupos e 6-11; 12-17 y 18 a 23 meses



EVALUACIÓN NIÑOS, NIÑAS Y 
ADOLESCENTES











IMC MAYORES DE 5 AÑOS







EVALUACIÓN NUTRICIONAL EN 
EMBARAZADA





GANANCIA DE PESO EN 
EMBARAZO



GANANCIA DE PESO
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GANANCIA DE PESO EN 
SITUACIONES ESPECIALES

ADOLESCENTES

• Utilizar el rango de IMC más alto 

para compensar requerimientos de 

crecimiento, siempre y cuando el 

IMC inicial sea normal

MUJERES DE BAJA ESTATURA
• Mujeres con estatura menor a 157 

cm usar límite inferior del rango de 

incremento de peso

Mujeres con múltiples fetos

• Si el IMC normal: ganar de 17 

a 25 Kg (37-54 libras)

• Con sobrepeso: ganar 14-23 

kg (31-50 libras)

• Obesas: 11-19 kg (25-42 libras
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